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Bem-estar, Produtividade Sustentavel
e Habilidades do Futuro




Ferramentas para se
reconectar emum
mundo frenético.

Em 2014, Thais Requito alcangou o auge de sua carreira
corporativa, sendo reconhecida com o prestigiado
prémio Circle of Excellence, da Microsoft. No mesmo
més, toi diagnosticada com burnout - um ponto de
virada que a levou a repensar profundamente sua
relag&o com o trabalho e a vicﬁ:.

Essa experiéncia transformadora revelou o impacto
essoal, social e econdmico do estresse no trabalho,
|Oevando—0| a uma decisdo: mudar radicalmente sua
trajetdria para ajudar pessoas e organizagdes a
encontrarem bem-estar e produtividade sustentavel.



Quemeé
Thais Requito?

Pioneira na intfrodugdo de Mindfulness,
Inteligéncia Emocional e Bem-Estar no ambiente
de trabalho, Thais atua desde 2014 como
consultora, palestrante e facilitadora,
impactando milhares de pessoas na América
Latina e na Europa.

Com especializagdes em instituicdes de
exceléncia como o Centro de Mindfulness da
Universidade de Oxford, é reconhecida por sua
abordagem cientifica, pratica e acessivel.

Promove experiéncias transformadoras em
organizac¢oes de diversos tamanhos e
setores, utilizando protocolos baseados em
evidencias.

| ,  Formada em Comunicagdo Social e Gest&o Empresarial,
-O- possui MBA pela FGV, especializagdo em Mindfulness e

Inteligéncia Emocional, além de diversas certificacdes em
< bem-estar e saude mental no trabalho.
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UNIVERSIDADES, POR QUE SE TORNOU
TAO RELEVANTE

Misscao e
Proposito

Democratizar praticas acessiveis e baseadas em ciéncia
para transformar vidas e ambientes de trabalho,

promovendo um futuro mais humano e sustentavel.

Expandir o acesso a abordagens inovadoras e
mundialmente reconhecidas, que garantem a integridade
dos resultados.



Principais servicos para...

PROFISSIONAIS

e Cursos individuais e em grupo

e Formacdo e supervisdo de professores de
mindfulness

e Coaching executivo

EMPRESAS

e Consultoria em transformagdo
organizacional, lideranga e saude mental
e Treinamentos, palestras e workshops



Temas que aborda

Palestras, cursos e workshops

e Futuro do trabalho

e Prevencdo de burnout e manejo do estresse

e Mindfulness

¢ Inteligéncia Emocional

e Lideranca regenerativa

e A ciéncia do bem-estar e da produtividade sustentavel
e Segurancga psicoldgica

e Comunicagdo assertiva/ consciente

e Autocompaixdo e autocuidado

e Criatividade, colaboragdo e alta performance




Dezenas de empresas atendidas e
milhares de vidas transformadas.
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Porgue Investir na saude mental

dos trabalhadores
0 brasileiros afirmam ser 0 dos profissionais no Brasil
negativamente 0 sofrem da Sindrome de
0 impactados pelo estresse Burnout.

no ambiente de trabalho.

Problemas de saude mental no

0 no PIB. Impacto estimado trabalho resultam em absenteismo,
- 0 dos transtornos mentais no presenteismo e reducdo de
y economia brasileira. produtividade, afetando a

sustentabilidade das empresas.

People at Work 2023: A Global Workforce View, do ADP Research Institute. Associag&o Nacional de Medicina do Trabalho (Anamt),
Promoting mental health in the workplace. Federag&o das Industrias do Estado de Minas Gerais (Fiemg).



Porgue investir em soft skills

39% das habilidades existentes serdio transformadas ou

se tornardo obsoletas até 2030

proximos anos, gerando uma necessidade urgente
de requalificagdo.

A

9 2 milhdes de fungdes devem ser deslocadas nos

As SOH skilss e Pensamento Analitico e Criativo
(habilidades e Resiliéncia, Flexibilidade e Agilidade
comportamentais lideram e Lideranca e Influéncia Social
a ||S-I-G adas hcbllldqdes L CuriOSidCIde e AprendiZCIdO Continuo

. e Empatia e Escuta Ativa
mais importantes para o S <

e Criatividade e Inovagdo

futuro do trabalho.
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6 em cada 10

profissionais precisardo ser
retreinados até 2030.

O Futuro do Trabalho, Férum Econémico Mundial.



Destaques na Midia

Cligue nas imagens para conferir.
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Habilidades mais humanas se destacam em prioridade para empresas. diz especialista SPOMSORS

LIFEHACKERS

“S0 percebemos o impacto de viver num ritmo
tao acelerado, no ‘piloto automatico’, quando
0 corpo grita por socorro. Mas nao precisa ser
assim”

THAIS REQUITO - 2T DEZ 2024

TENDENCIAS PARA O MERCADO DE TRABALHO EM 2025
RELATORIO MENCIONA HABILIDADES TECNOLOGICAS E DE PESSOAS

TIMES Trump transfere ceriménia de posse para local fechado devido ao frio extremo
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\E i THAIS REQUITO, ESPECIALISTA EM FUTURO DO TRABALHO,
i SOBRE A PROPOSTA DE ESCALA DE 4 DIAS DE TRABALHO POR SEMANA
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LIGENCIA EMOCIONAL - 29/03/2021 Do MICRO AD MACRO

5 dicas para ser mais feliz no trabalho

° o o o JORMADA DE TRABALHO

Maior metropole do mundo adota
escala 4x3 e desbanca cultura de
‘trabalho a exaustao’

A possibilidade de redugdo da jornada de trabalho na cidade, que especialistas veem
como positiva, pretende servir de estimulo ao aumento da produtividade e combater
mudangas demogrdficas prejudiciais & economia

SABADD, 270472015, 14:36

Revista CBM - Entrevista

'‘Meditacao tem sido desmistificada
como mecanismo para atingir bem-
estar no ambiente de trabalho’

Especialista em inteligéncia emocional, Thais Requito diz que
pensamento majoritario envolvia gue pratica era distante, por
demandar tempo ou vocagao mistica. Ela diz que a ciéncia tem
comprovado a eficacia de se meditar e perceber o estado fisico em
que nos encontramaos.



https://www.youtube.com/watch?v=t2MqgPtsv6Q
https://www.projetodraft.com/so-percebemos-o-impacto-de-viver-num-ritmo-tao-acelerado-no-piloto-automatico-quando-o-corpo-grita-por-socorro-mas-nao-precisa-ser-assim/
https://www.cartacapital.com.br/do-micro-ao-macro/5-dicas-para-ser-mais-feliz-no-trabalho-em-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=WAdFV0UEhG4
https://revistaforum.com.br/global/2024/12/12/maior-metropole-do-mundo-adota-escala-4x3-desbanca-cultura-de-trabalho-exausto-170855.html
https://youtu.be/a-7Cnal4OF4?t=2468
https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/257838/meditacao-tem-sido-desmistificada-como-mecanismo-p.htm
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Inigio > Maoticias

Desigualdade é desafio para a
“revolugao da requalificagao”

Agéncia Brasil — 22/01/25- 08h02min Em Noticias
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0 Relatdrio sobre o futuro dos empregos (edigdo de 2025), publicado pelo Férum Econdmico Mundial, avalia
que as tendéncias da tecnologia, economia, demografia e a transigéo verde “devem gerar 170 milhdes de
noves empregos até 2030°, mas também devem eliminar 92 milhdes de outras ocupagdes em todo o
planeta.
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Salde de Corpo e Alma

O que é mindfulness e como isso

pode te ajudar a melhorar suas
capacidades mentais

0 programa deste sabado recebe os profissionais da drea da salde, Adriana Mendes, Sley

Tanigawa e Thais Di Dario Requito para explicar o efeito terapéutico do ato.

PROGRAMAL

Futuro do trabalho: 5 habilidades para
cultivar em 2025 - e além

o Musica fatista

estresse no trabalho

@ Rodogdo
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5 recomendacdes para comegar o ano com menos

Vai comecar em um emprego novo? 5 dicas para
arrasar no mundo corporativo!
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Superando mitos do mindfulness para uma

produtividade sustentavel
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5 mitos sobre mindfulness que vocé precisa superar
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https://rhpravoce.com.br/colab/superando-mitos-do-mindfulness-produtividade
https://rhpravoce.com.br/redacao/2025-com-menos-estresse
https://radioglobo.globo.com/media/audio/256012/mariana-ferrao-e-convidadas-falam-sobre-importanci.htm
https://www.mundorh.com.br/vai-comecar-em-um-emprego-novo-5-dicas-para-arrasar-no-mundo-corporativo/
https://revistaanamaria.com.br/carreira/5-habilidades-do-futuro-do-trabalho-para-2025-e-alem/
https://radios.ebc.com.br/tarde-nacional-rio-de-janeiro/2025/01/Tendencia-a-acumular-empregos-aumenta-em-2025
https://istoe.com.br/desigualdade-e-desafio-para-a-revolucao-da-requalificacao/

Redes Sociais

Conteudos exclusivos sobre
mindfulness, produtividade
sustentdvel, soft skills e bem-
estar, além de meditacdes
gratuitas, que ajudam as pessoas
a transformarem suas rotinas
com mais equilibrio e
consciéncia.

Clique nas imagens para conterir.

Thais Requito | Mindfulness e
Intelig8ncia Fmocional

1.343 9.623 2.085
posts followers  following

Digital creator

Ha 10 anos ajudo pessoas € empresas a
conquistarem bem-estar e alta performance
sustentaveis, com contelidos e praticas
baseados em ciéncia... more

See Translation

¢ www.thaisrequito.com/even... and 1 more

fe] . Followed by rodrigoddl, ligiadidario
ﬁ"'s and 32 others

[ Fo[lowing)( Message ]( Email ]
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Ma midia Japdo Coréia 28 dias CURSQ

Thais Di Dario Requito - 'st
Mindfulness for Wellbeing and Productivity

Mindful World Group - FGV - Fundagédo
Getulio Vargas
Greater Sa0 Paulo Area

Saiba mais e contrate
3,001 followers - 500+ connections

el Bruno Lopes, Felipe Augusto Marx, and 29
other mutual connections
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View my services

Profile enhanced with Premium

About

Sou uma aas maiores especialistas em
windfuiness no Trabalho do Brasil, membro do

o
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Thais Requito

Ex-workaholic e meditadora de longa data, Thais viu
sua vida se transformar quando aprendeu a aplicar
os aprendizados dos retiros de meditacao na vida...

InsightTimer

Thais Requito
227
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¥ 5 O Poder da Conexdo: Desejando o Bem a 51 Mesmo e aos Outros

a l y 16k 14:25

E Cultivando a Habllidade de Apreciar a Vida .

¥ b -} 1Y

E Torne-se o seu Melhor Amigo: Cultive Autocompalxdo para Lidar Emogdes... 15:14

u Eeﬂellndu Sobre o Seu Futuro Ideal 0901

w Acolhendo Emocdes Intensas com a Pratica PA.R.AR 1350
19:47

ﬁ Fazendo do Corpo o seu Abrigo: Escansamento Corporal com Compalxao


https://www.linkedin.com/in/thaisrequito/
https://www.instagram.com/thaisrequito/
https://insighttimer.com/thaisrequito

Palestras, workshops e projetos especiais Assessoria de Imprensa: Comunica PR
beatriz.destefaniecomunicapr.com

[z] infoethaisrquito.com
maria.rossiecomunicapr.com

@ 1198315-7408 @ (1) 971412022 - Beatriz Destefani

(1) 989573707 - Maria Carolina Rossi

5 www.thaisrequito.com



. Vamos, junto

- ¢riar um mundo
mais justo, ético

e sustentavel

" transformando

; - Uma pessoa por
vez?
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