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Ferramentas para se
reconectar em um
mundo frenético.

Em 2014, Thais Requito alcançou o auge de sua carreira
corporativa, sendo reconhecida com o prestigiado
prêmio Circle of Excellence, da Microsoft. No mesmo
mês, foi diagnosticada com burnout – um ponto de
virada que a levou a repensar profundamente sua
relação com o trabalho e a vida.

Essa experiência transformadora revelou o impacto
pessoal, social e econômico do estresse no trabalho,
levando-a a uma decisão: mudar radicalmente sua
trajetória para ajudar pessoas e organizações a
encontrarem bem-estar e produtividade sustentável.



Pioneira na introdução de Mindfulness,
Inteligência Emocional e Bem-Estar no ambiente
de trabalho, Thais atua desde 2014 como
consultora, palestrante e facilitadora,
impactando milhares de pessoas na América
Latina e na Europa. 

Com especializações em instituições de
excelência como o Centro de Mindfulness da
Universidade de Oxford, é reconhecida por sua
abordagem científica, prática e acessível.

Promove experiências transformadoras em
organizações de diversos tamanhos e
setores, utilizando protocolos baseados em
evidências.

Quem é 
Thais Requito?

Formada em Comunicação Social e Gestão Empresarial,
possui MBA pela FGV, especialização em Mindfulness e
Inteligência Emocional, além de diversas certificações em
bem-estar e saúde mental no trabalho. 



Missão e
Propósito

Democratizar práticas acessíveis e baseadas em ciência
para transformar vidas e ambientes de trabalho,
promovendo um futuro mais humano e sustentável.

Expandir o acesso a abordagens inovadoras e
mundialmente reconhecidas, que garantem a integridade
dos resultados.



PROFISSIONAIS

EMPRESAS

Cursos individuais e em grupo
Formação e supervisão de professores de
mindfulness
Coaching executivo

Consultoria em transformação
organizacional, liderança e saúde mental
Treinamentos, palestras e workshops 

Principais serviços para...



Temas que aborda
Palestras, cursos e workshops

Futuro do trabalho
Prevenção de burnout e manejo do estresse
Mindfulness
Inteligência Emocional
Liderança regenerativa
A ciência do bem-estar e da produtividade sustentável
Segurança psicológica
Comunicação assertiva/ consciente
Autocompaixão e autocuidado
Criatividade, colaboração e alta performance



+100 

Dezenas de empresas atendidas e
milhares de vidas transformadas.

empresas atendidas
+10.000 

pessoas impactadas
+10 

anos de atuação



67% 
Problemas de saúde mental no
trabalho resultam em absenteísmo,
presenteísmo e redução de
produtividade, afetando a
sustentabilidade das empresas. 

dos profissionais no Brasil
sofrem da Síndrome de
Burnout.

People at Work 2023: A Global Workforce View, do ADP Research Institute. Associação Nacional de Medicina do Trabalho (Anamt),
Promoting mental health in the workplace. Federação das Indústrias do Estado de Minas Gerais (Fiemg).

dos trabalhadores
brasileiros afirmam ser
negativamente
impactados pelo estresse
no ambiente de trabalho.

30% 

-4,7% no PIB. Impacto estimado
dos transtornos mentais na
economia brasileira.

Porque investir na saúde mental



6 em cada 10
profissionais precisarão ser

retreinados até 2030.

Porque investir em soft skills

O Futuro do Trabalho, Fórum Econômico Mundial.

das habilidades existentes serão transformadas ou
se tornarão obsoletas até 2030

Pensamento Analítico e Criativo
Resiliência, Flexibilidade e Agilidade 
Liderança e Influência Social 
Curiosidade e Aprendizado Contínuo 
Empatia e Escuta Ativa 
Criatividade e Inovação 

milhões de funções devem ser deslocadas nos
próximos anos, gerando uma necessidade urgente
de requalificação.

39% 

92 
As soft skilss
(habilidades
comportamentais lideram
a lista das habilidades
mais importantes para o
futuro do trabalho.



Destaques na Mídia
Clique nas imagens para conferir.

https://www.youtube.com/watch?v=t2MqgPtsv6Q
https://www.projetodraft.com/so-percebemos-o-impacto-de-viver-num-ritmo-tao-acelerado-no-piloto-automatico-quando-o-corpo-grita-por-socorro-mas-nao-precisa-ser-assim/
https://www.cartacapital.com.br/do-micro-ao-macro/5-dicas-para-ser-mais-feliz-no-trabalho-em-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=WAdFV0UEhG4
https://revistaforum.com.br/global/2024/12/12/maior-metropole-do-mundo-adota-escala-4x3-desbanca-cultura-de-trabalho-exausto-170855.html
https://youtu.be/a-7Cnal4OF4?t=2468
https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/257838/meditacao-tem-sido-desmistificada-como-mecanismo-p.htm


https://rhpravoce.com.br/colab/superando-mitos-do-mindfulness-produtividade
https://rhpravoce.com.br/redacao/2025-com-menos-estresse
https://radioglobo.globo.com/media/audio/256012/mariana-ferrao-e-convidadas-falam-sobre-importanci.htm
https://www.mundorh.com.br/vai-comecar-em-um-emprego-novo-5-dicas-para-arrasar-no-mundo-corporativo/
https://revistaanamaria.com.br/carreira/5-habilidades-do-futuro-do-trabalho-para-2025-e-alem/
https://radios.ebc.com.br/tarde-nacional-rio-de-janeiro/2025/01/Tendencia-a-acumular-empregos-aumenta-em-2025
https://istoe.com.br/desigualdade-e-desafio-para-a-revolucao-da-requalificacao/


Redes Sociais
Conteúdos exclusivos sobre
mindfulness, produtividade
sustentável, soft skills e bem-
estar, além de  meditações
gratuitas, que ajudam as pessoas
a transformarem suas rotinas
com mais equilíbrio e
consciência.

Clique nas imagens para conferir.

https://www.linkedin.com/in/thaisrequito/
https://www.instagram.com/thaisrequito/
https://insighttimer.com/thaisrequito


www.thaisrequito.com

Contatos

info@thaisrquito.com beatriz.destefani@comunicapr.com
maria.rossi@comunicapr.com

11 98315-7408

Palestras, workshops e projetos especiais Assessoria de Imprensa: Comunica PR

(11) 971412022 - Beatriz Destefani
(11) 989573707 - Maria Carolina Rossi



Vamos, juntos,
criar um mundo
mais justo, ético
e sustentável,
transformando
uma pessoa por
vez?


